
Cosa dicono i pediatri

Conoscere
il digitale

Approfondisci le evidenze scientifiche
fornite dalle società pediatriche riguardo
ai rischi della sovraesposizione digitale
nell'infanzia e nell'adolescenza.
Consulta i dati della ricerca sugli
adolescenti trentini.

suggerimenti utili
per genitori ed

educatori

Parlare ai bambini di internet

Leggi la guida, realizzata da UNICEF Italia,
sul tema del cyberbullismo. 
Dove e in quale modo i nostri figli
trascorrono il loro tempo online? 
Quali rischi possono incontrare? 
Quali risorse sono disponibili e appropriate? 
La guida prova a rispondere a questi
interrogativi, cercando di dare spunti ai
genitori.

Parental control

Scopri come utilizzare i software
di controllo parentale: proteggi i
minori dall'esposizione a contenuti
considerati pericolosi e inadeguati
e accompagna gradualmente
l’accesso al digitale.

Reti di sicurezza

Scopri la guida per genitori ed
educatori per prevenire i pericoli
della rete, il cyberbullismo ed
utilizzare in modo responsabile i
social e le nuove tecnologie.

progettualità realizzata con il finanziamento della Provincia Autonoma di Trento
Assessorato Istruzione, Cultura, per i Giovani e per le Pari Opportunità

altre risorse utili

#dal benessere personale al benessere digitale

https://docs.google.com/document/d/1D37CvdHljSQgUF0jeJwFO93_L5-TrHN-l4Jaa1MThlU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1D37CvdHljSQgUF0jeJwFO93_L5-TrHN-l4Jaa1MThlU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WIYMHWx2wxJry5L8_OC-GXfq8WRiKGlI/view?usp=drive_link
https://sites.google.com/scuole.provincia.tn.it/ic-civezzano/risorse-per-i-genitori/parental-control
https://drive.google.com/file/d/1va4McSz70zaKcmK-2n8wrYhBy-IO-N3T/view?usp=sharing
https://www.apss.tn.it/content/download/29930/919261/file/SOCIAL_MEDIA,_VIDEOGIOCHI_E_ESPOSIZIONE_AGLI_SCHERMI_DEI_GIOVANI_TRENTINI.pdf
https://www.apss.tn.it/content/download/29930/919261/file/SOCIAL_MEDIA,_VIDEOGIOCHI_E_ESPOSIZIONE_AGLI_SCHERMI_DEI_GIOVANI_TRENTINI.pdf
https://sites.google.com/scuole.provincia.tn.it/ic-civezzano/risorse-per-i-genitori/altre-risorse-utili
https://www.unicef.it/pubblicazioni/parlare-ai-bambini-di-internet/
https://sites.google.com/scuole.provincia.tn.it/ic-civezzano/risorse-per-i-genitori/parental-control
https://drive.google.com/file/d/1va4McSz70zaKcmK-2n8wrYhBy-IO-N3T/view?usp=sharing
https://sites.google.com/scuole.provincia.tn.it/ic-civezzano/risorse-per-i-genitori/altre-risorse-utili

